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Donvan der Lmden 31

Sport Handcychng (wegwed-
strud en tudrlt}

»Toenikin 2000 bu een val
vandetrap een dwarslaesne '
opliep, was ik net getrouwd
We hadden een mooi huis ge
kocht de toekomst zag er zon-
nig uit. Maar met die val stort-
te mijn'wereld in.
Tijdens mijn revalidatiepério
de werd ik aangemoedigd o
te gaansporten. Ik deed vo
heen al veel aan voetbal, fit:
ness enhardlopen, maar koos
namijn ongeval voor de hand-
bikesport, een aangepaste =
vorm van wielrennen. En'wat | .
bleek: ik kon aardig meeko-
men. Tijdens mijn eerste EK
in 2005, werd ik Europees
kampioen op de wegwed-
strijd. En bij de toernooien die .
volgden, zat ik altijd bij de top. -
Nu mag ik daardoor meedoen
aan het grootste sportevene- . =
ment op deze aardbol. Gewel-
dig, toch? ;
Een week voor de Spelen zijn
de Nederlandse wielrenners-. -
vier mannen en twee vrouwen
-naar Zuid-Korea geviogen
voor een trainingskamp. Dat . -
aebben we vorig jaar ook ge- .
Jaan, zodat iedereen de tijd
1eeftom te acclimatiseren..
Nat mijn eigen prestaties be- .
reft: ik mik op een medaille,
naarmeteen plaatsbijde =~ .
seste vijf ben ik niet ontevre-
len: de concurrentie is groot

- Maar voor de rest heb ik wei

Thlerry Sc mltter 39

Spon'Zeﬂen 24mR smgle .

handed kee}boot)

»Mijn coach enik moeten er

-weleens om lachen: daar zit-
in Qingdao. Ver

_weg van alle andere Neder-
landse sporters, metz'n
tweeen op een hotelkamer
* voor drie weken. Voor twee
- kerelsis datlang, hoor!

‘nig te klagen. De Chinezen
hebben alles totin de puntjes
geregeld Het olympisch dorp
isééenenalluxe en hetpara- .
lympische logo wordt goed in
- beeld gebracht. Voor mijn

voel nemen de Chinezen dit

evenement even serieusals

_ dereguliere Spelen; er lopen
hiercontmu cameraploegen .
~ rond. :

. Ikweet dat niet al mijn coHe-

ga'stevreden zijn met de hou-
- ding van Chinezen ten aanzien
-van gehandicapten. Maar ik

heb niets negatiefs op dat
punt meegemaakt. Voor een
land waar mensen z6 dicht op
elkaar leven, krijg ik als rol-
stoelgebrwker alle ruimte.
Mensen springen opzij, ik hoef

zelden op eenrug te tikken.

Vier jaar geleden heb ik in -
Athene een bronzen medallle
gewonnen. De erkenning van
~media en publiek is strelend,

' Maar na een paar weken v
neemthet Ieven weer zun ge-

_wone ga ng

wHet begr
. de meeste mensen niet zo

. ters met een zware handicap’,
. zeggen ze dan. 'Of voor spor- =

" Mensen zijn verbaasd als ze

- Paralympisch zwemtoernoo

M ke van der Zanden; 211~‘:

‘Sport Zwemmen (100mv je
slag, 400m vrije slag, 100m
vhnderslag, 200m wxsselslag) .

Pa alymp zeg

el. ‘Is dat niet iets voor spor-

ters met een geestelijke be-

_ perking?' Maar ik bewijs het
- tegendeel. Ik ben geboren met
- eenopenruggetje. Maaralsje -

mij op straattegenkomt, ZlE]e .
‘niet wat mun beperkingis. .

horen welke tijden wij in het

neerzetten. Michael Phelps
zwom de 100m viinderslagin

50,58, onze snelste zwemmer
- doet hetin 57,0. Bij de 100 me-
- tervrij bedraagt het verschil .
_ slechts vijf seconden. Toch..

zullen wij niet snel in een ‘ech-

_ te’ wedstrijd zwemmen. Bijde
10 kilometer deed in Peking

een zwemster met een onder-

- beenamputatie mee, maarzo
~‘iemand verschijnt bij de 200

wissel niet aan de start. \
Of ik wel eens jaloers ben dat -

-valide collega’s als Maarten
_van der Weijden en Pieter van
den Hoogenband meer aan-

dacht krijgen? Nee. Wij trai- .
nen even hard, maar scoren
minder goed als het om kijkeij-
fers gaat. Daar kun je veronge-

- lijkt over doen, _maar het is wel',

de realiteit.”

~ Stephan Lokhoff, 26
: Sport CP-voetbal

~.»,Ditzijn mijn derde Paralym-

. pische Spelen. In Sydney wer- -

- den we achtste, in Athene zes-
de. Ookin Peking krijgenwe

hetzwaar in een poulemet

Rusland, China en Brazilié. Ik

blijf hopen op een medaille.

- Voetbal voor sporters met een.
- hersenbeschadiging -kort- -

weg CP-voetbal - verschiltin

" veel opzichten van de regulie-
_fevariant. Hetveld is een stuk
kleineren we spelen met ze-

.. ven man. Ik voetbal zelf cen-
~traal op het middenveld. We

_ spelenin een 2-3-1 systeem.
- De voorbereiding op dit toer-
nooi was intensief. We heb-
_ben trainingskampen in Enge-
" land, Oekraine en Portugal
. achterde rug. En de laatste zes
_ weken brachten we bijna full-
_ time met elkaar door. Dat is
-goed voor de teamgeest, 3
‘maar mijn studie is er het laat-

ste jaar bij ingeschoten. Ik zal

_ even moeten wachten voordat

" ik meester in de rechten ben.
‘Van een ding hebben para-

. lympische voetballers geen

last: topclubs die hun spelers

_vande Spelen willen terugha-
len. Ik begrijp hetwel hoor:ze
zijn bang dat hun vedettes ge-
- blesseerd raken. Maareris .
_niets eervollers dan uitkomen
~.voor je land op de Spelen. Dat
- zou |kvoor geen goud wnllen
. m:ssen ' : .

: Petra van de ‘Sén‘dé.‘,' 40

Sport: Paardensport(dres-\
suur)

«Ofikeen telegra‘m uit Efp"‘
heb ontvangen? Nee. Anky
van Grunsven houdt zich nlet
echt bezig metde paralympl-

- sche dressuurruiters. Mis-

schien komt dat nog, als wij .

medailles winnen. Want zoals
_hetliedje gaat: als}e wint, hebi '
_jevrienden. .
krijd al mun heleleven paard '
“Maar op mijn tweeentwmtug*

ste vond ik het tijd voor wat af- -
~wisseling: parachutespringen.
- Tijdens een sprong als leer-

ling kwam ik met 60 kilometer

per uur op mijn rug terecht

. dooreen technisch manke-

ment. ‘Foute boel’, dacht ik,

- toen ik mijn benen voelde tin-

telen. ‘Dat wordteen rolstoel ’
Ik wilde al langer meedoen
aande Paraiymplcs, maar het
duurde lang om een geschikt

‘ paard tevinden. lemand met

weinig beendruk kan alleen -

rijden op een paard datrea-

geert op iedere vlieg. Toscane

iszo'n extreem gevoelig

paard. We zijn nu tweeénhalf

jaar een combinatie. Als we
‘een medaille winnen, bete-
_kentdat veel voor mij.
Natuurlijk zijn we concurren-
“tenvan elkaar, maar ik merk
_ookdat erin Hongkong sprake
Jisvan een grote verbroede-

ring. ledereen mankeertwel
wat, dat schept een band.”

' Kenny van Weeghel 2

,Sport. Atletlek {wheelen 100
200 en 400 meter)

: ,,Toen we een paar dagen ge
. den naarPeking redenzag ik
_eeninformatiebord langsde
. kantvan de snelweg: ‘Para-
* lympisch dorp 20 kilometer’.
- Datgafmijeen heel blij gevoel.
. Zieje',dacht ik, 'die Chinezen
nemenditgebeuren echtseri-
eus.’ Hetzijn details, maartoch
~toonthetaan hoe professio-
neelde gehandlcaptensport
Toenikachtjaargeledenin’
Sydney meedeed zagikgeen
- paralympische logo’s op het:
~ vliegveld. En denk maar niet
- datde kaartjes voor definale
van de 200 meter vrij toen wa-
renuitverkocht, zoals nu.
Miin drie medailles in Athene
—een gouden op de 400 meter,
~eenzilveren op de 200 meter -
en een bronzen op de 100 me-
ter —maakten meer los dan ik
- voorafhad gedacht. Ik kreeg
tientallen sms’jes, sommige ©
sportbladen drukten mijn foto
grootafen ik kreeg een rijtoer -
door Den Haag.
Of ik mijn prestatie van vier
jaar geleden kan verbeteren
‘weetikniet. Maar ik verwacht
-veel van mijn nieuwe rolstoel: ‘
. dieis lekker licht ¢ enstijff. Enik
kan erveel beter in schuiven
dan in het oude model 7

'Teksten DanleHe Pinedo
Foto’s NOC*NSF

m/sec): 1. Bolt(Jam)9,77,2. Powell{Jam)
8,83, 3. CRrter (Jam) 10,07, 7. Martina (NAn) 10,24.
400 meteR 1. Wariner (VS) 44,44, 2. Rooney (GB)
45,34, 3. KKaya (Con) 45,67. 800 m: 1. Saad Kamel
(Bah)l44 2.Yego (Ken) 1.45,01, 3. Laalou (Mar)
1.45,01,6. Sckp 1.45,96, 7. Bungel(Ken)l .46,01. 1500
m: 1. MansooR{Bah)3.35,94,2. Igusder(Mar)336 14,

. Willis (N-Z1%3.36,23. 5000 m: 1. Eliud Klpchoge
4Ken) 13.06,12, Songok (Ken) 13.06,71, 3. Ndiwa
Ken) 13.07,46. 18,000 m: 1. Sihine (Eth) 270697 2.
Masai (Ken) 27.4,36, 3. Kiprop Kipyego (Ken)
7.08,06. 400 m: 1. (Rement (VS) 48,29, 2. McFarlane
(Jam) 48,63, 3. Philliks (Jam) 48,92. 3000 steeple: 1.
Kipsiele Koech (Ke! 80499 2 Klpruto (Ken)
B.10,26, 3. Tareq Taher {gah) 8.1

'rouwen, 100m (-1,1 m/Sgc): 1. Gevaert (Bel) 11,25,
. Ferguson-McKenzie (Bgh) 11,32, 3. Barber (VS)
1 37. 200 m (+0,4 m/sec):. Hooker (VS) 22,62, 2.
rewart(Jam) 22,76,3. Fergison (Bah) 22,79.800 m:
Jelimo (Ken) 1.55,16, 2. JepRosgei (Ken) 1.58,85, 3.
Inclair (Jam) 1.59,11. 5000 n% 1. Vivian Cheruuyot
.(§en) 14.25,43, 2. Defar (Eth) §4.25,52. 100 mh: 1.

Hinis-Londen (Jam) 12,65, 2. Lo! Jones (V§)12,67,
#0nyla(Spa) 12, 71

aters (Eng/8) Rachael Gnnham (Au 3) 11-9
P-10 12-10, Grainger (VSt/4)-Duncalf (En§/5) 11-8
-3 11-2, David Mas/1) -Lengthorn (Eng/§
-49-119-1111-6.

annen, kwartfinales: An]ema(Ned/Z) Biancf m
§a/6) 119 11-9 811

ch/4) Hodnguez(Co!/S)H 34 " 11 811 7 Pille
Bus/3)- Bennett(Ned/E)lZ 1011-111-4,

annentoernooi, dubbelspel, finale: Bob en Mike
i )an (VSt/2)-Diouhy/Paes (Tsj/Ina/7) 7-6 (5} 7-6

ouwentoernooi, halve finale: Jankovic
(Ber/2)-Dementjeva (Rus) 6-4 6-4, Williams
(¥'S/4)-Safina(Rus/6) 6-36-2.

Jubbelspel, halve finales:  Black/Huber
im/VSt/1)-Medina/Ruano (Spa)6-16-4.

hallenger, Alphen aan den Rijn

annentoernooi, kwartfinales: Huta Galung
Ned/3)-De Bakker (Ned) 6-3 3-6 7-5, Goloebev
az/4)-Wessels (Ned)6-26-2.

oetbal
ong Oranje, Kerkrade

suzman 1-0, 89. Forsund 1-1. Schds: Borski (Pol).
bele kaart: Pieters, Janssen (Jong Oranje).

Defenduels

CVolendam-AZ 0-1(0-1). Doelpunt AZ: Ari.

C Westerlo (Bel)-Willem Il 2-1 (1-0). Doelpunt
illem II: Muhamadu.

oda JC-Anderlecht (Bel) 2-2(2-2).

VV-GA  Eagles 1-1, RKC-WW 141,
eendam-Fortuna  Sittard 0-0, Cambuur
Geeuwarden-Den Bosch 0-3, Zwolle-Telstar 3-0,
dndhoven-AGOVV 3-3, Excelsior-RBC 1- 0, Top
Oks-Emmen 2-1, Ommworld Helmond Sport0-1.

Russische turnstefs

. sche Spelen na de finale van de

ong Oranje-Jong Noorwegen 1-1 (0-0). 53. De ’

Sport 11

de dag van de Europese Masters
op de golfclub Crans-sur-Sierre i
het Zwitserse Crans Montana pas
op de plaats gemaakt. De Neder-
lander had gisteren voor de acht
tien holes 70 slagen (-1) nodig, é
meer dan op de openingsdag. Mgt
een totaal van 139 bleef Derkse
netbuiten de top twintig. Na
ronden leidt de 19-jarige |
Noord-Ier Rory McIlroy. (ANP)

dood door brand

MOSKOU, SEPT. 6 Door een br.

Zwarte Zee, zijn drie turnsters i
de nationale selectie van Rusla
om hetleven gekomen. De meigjes
waren tussen de 14 en 18 jaar.
hun 35-jarige trainer kwam omfin
de vlammenzee. De brand zou §
zijn ontstaan door blikseminslak
(ANP, DPA)

Martina stapt nan
sporttribunaal

LAUSANNE, 6 SEPT. Hetolym- |
pisch comité van de N ederlandsd
Antillen heeft bij het internatio-{
naal sporttribunaal CAS beroep §
aangetekend tegen de diskwalifi#
catie van Churandy Martina. De
sprinter werd tijdens de Olympi

meter uit de uitslag geschrapt og
dat hij tijdens de race buiten zijg
Dgan was gekomen. (ANP)

Pdplse ‘kanovaard#r

U, 6 SEPT. De Poolse l#a-
s de Olympische Spe

len positieRgetest op het verbod
middel clenRuterol. Seroczynskil

igde als vierde.

Qnrcnlls '

- ¢ De Verenigde
- spelen na61 jaar
-eenvoetbalduel inQuba.
Nuin hetkader van
kwalificatie voor het
reldkampioenschap.
wintin Havana?




