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ZEILEN EN LEVEN MET EEN HANDICAP

’IN MIJN ROLSTOEL
ONTDEKTE IK
DAT IK LIEFDE
KAN GEVEN’

Hij behoort tot de beste paralvmpische zeilers van de wereld en is lid van de Delta Lloyd

Kernploag. Toch is zeilen niet meer dan 'een bot om op te kauwen' bij het verwerken van het
verlies van zijn grootste passie: bergen beklimmean. Thierry Schmitter over hoe een ongeluk
zZijn leven in 2én klap op z'n kop zette.

Hij was negenentwintig jaar toen hij Zjn
Tag brak in de Ewitserse Alpen. Het
Feveuande bl] het bekllmmen van &fn I'Z'E-ti.ﬂ
meter Noge en bevioTen waterval, In efm
dal niet ver van Chamonix. Elgendi|k een
beklimming van niks vergeleKem met wak
Thiermry Schmicrer in zljn keven al beklom-
men had, solo en op expedicies maar de
reuzen in de Himalaya (en de Kaukasus).
Zi waren et 2n viersn, alle vier berg-
gidsen In opleiding én 2eer eTVaren
berghbeklimmerns. Thiery ging voorop.
Halverwege de klim plaatste hij de gerste
tugtenzekering deor een fjsschroef in het
ijs te slaan., Blina boven zocht hij op de
tast con goede plek voor een laatste
zekering, net ender het snecuwveld

bovenop de warerval. Toen ging het mis:
de snesuw begon te schulven en weegde
hem zonder medadogen van de wand.
=Oirmdat [k mes &&n touw 1an die esrsge
tussenzekering vastzar, slingerde [k als
een penduale tegen de bevroren wand;
boem| boem! boem! Bl een van die klappen
heb 1k mijn rag gebroken., Daarna wiel ik
op de helling aan de voet van de waterval
in de sneeww. Gelukklg was de helling wij
sreil; als de ondergrond viak was REWETEL,
had ik ke niet overleedd.”

Stndsdien zit hl) in e Tods toed, werlams
vanal zijn twaallde werael en beroodd van
zijn enlge passie. Ben Helde die hem
bijgebrachn is door zijn vagder, die hem van
jongs al aan meenam naar & Pergen. Hij

woonde mer zijn Franse coders wellswaar
vanaf rjn derde jaar in Nederland, maar
elke vakantle trok hij naar de Alpen of de
Ardennen, Hif groebde op In de bergen en
wilde er, nadat hi] et Zwitserse diploma
wvoor berggids behaald had, gaan wonen
en werken, Samen met zjn kinderen en
vroww, ook een klimmer, van wie hij
inmiddels geschelden is; zi] zou het
berghutje rannen, terwifl hif met de
Fa5IeT 20U aan Elmmen en skidn.

“Im de bergen was ik vidmaakt HEJHHMH
met mezell. [K was onalhankell) k,
emaotkoneel em Myslek i) ineen omgeving
die some heed wreed Kan zijn. Je moet veel
kennis van de natwur ebben om daar te
averleven, [e ontwikkell nederigheid ten
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aprichte van de natwur en ondertussen
probeser je telkens weer je eigen limieten e
avertreffen,”

Hij had naar eigen seggen voor het
ongeluk ‘vogkleppen’ op, was vooral bezig
met klimmen. Ja, g7 was tjd voor zijn
studie aan de TU in Dellt die hij netjes
afmaakte, hij speelde |arenlang ijshockey
i ZoeteimeeT, ging regel matlg windsur
[en in Scheveningen en skien in de Alpen
\"Bovee] mogelijk buiren de pistes”). Maar

wit,’ was haar reacte, 1k vond het prirma.
Ik was alleen maar met de bergen bezig,
et die valgende pop die bedwongen moest
warden. Ool teen 1k al cen gezin had
dache ik allesn maar: 2olang Lk mijn
verantasardelijkheid neem en 20rg dat o
te eten hebben, is Ber goed. Pas na het
ongeluk heb ik enedekt dar 1k niet alleen
op aarde ben. Dat ik onderdes] van een
systeem ben en dat mijn kinderen me
nadig hebben om zich te ontwikkelen. Fas

'Succes en podiumplaatsen geven me

niet meer de echte blijdschap en voldoening.
Het is mijn brandstof niet meer’

voor een witdagende berghelling, waar dan
ook op de wereld, moest uiteindelijk alles
wijken.

“Daar was Ik heel extreem in. Ik was ook
niet of manwellj ks gelnteresseerd in
mebsjes. Tijdens mijn schooljaren en
studiedjd heb [k een paar vifendinnetjes
gehad. Met een van hen lep her smk,
ormdar ze graag met mij op de motor naar
[ralié op vakantie wilde. [k zed dar bk ndet
ging omdat ik wilde klimmen. ‘Dan is et

toen bieb ik ontdekn dat ik liefde kan geven
aan amdere mensen, dat dac cok belangrijk
i% in het beven.”

MIEUWE LITDAGING

Ma het ongeluk dacht hij datde drang om
e sporten, limieten op te zoeken, enalkojd
maar te moeten bewegen, YWErOWenon 2ou
zijm. Dat leek hem na het veribes van het
gebruik van zijn benen mist mecr dam
toglsch, Ergens leck het hem oo wiel

prectig, relaxed. “Het keven zou, denk ik,
sen stuk eenvnosdiger geweest zlin als ik
die drang orm telkens weer tegen een Ty
op te Klimmen nist had gehad.

In mijn rolstoel kwam ik erachrer dar 1k zo
geboren ben en dat vooral het klirmmen
mijn karakter en levensstijl verder
gevormd hebben, In de bergen werd ik
alrijd aangejaagd door nicuwe uitdagin-
gen, fysiek en mentaal, door dingen te
doen die dooTZEITINFSVEITNOLET VIAEoN.
Een top via een moellijle route bedwon
gen? Mood, en dan meisen weeT dooT naar
de velgende top, concing bezig zijn.

Mt zoflen, waar [k drie jaar na mijn
orpeluk mes begannen ben, i8 het een
beetje hetzalfde, Als ik ap de catamaran
zeil, probeer ik manieren te bedenken
waardoor ik zo min magelijk schuifl ap de
trampoline, Voortdurend ben ik bezig om
2o goed mogelijk vooruit te karmen et
steeds worr nicowe aanpassingen. ®

In hice zeklen vond hij na zijn revalidatie in
een Zwitserse kiindek eon van zijn nieuwe
ulrdagingen. Sinds »oo is hij wedstrijd-
zeiler in die 2.qamB-klasse. Daarin worden
Rlsire o wendbare scheep|es gebmaikt,
geschikt voor valide en invalide Sporers.

Met dank aan zijn ervaringen als surfer en
zeiler in de branding van Scheveningen
wan hij tijdens de Paralympics in Athene
een bronzen medaille, werd hdj In 2009 en
a1 wereldkamploen in de z.qmB op de
WK voor Paralympische klassen en mrad hij
toe tot de Delta Lioyd Bernploeg.

Sinds 2003, teen hij zijn cerste medaille ap
ey WE won, heelt hij bij bijna elke
wedstri|d op het podiuen gestaan, En dus
ie hi] logkscherwijs de rate favoriet voor
et goad baj de Paralympics volgend jaar,
“Th 18 dar wear mif niet het grote docl. [k
wiond Hever nag een keer wereldkampioen
in de open 2.gmR-klasse, die is voor valide
en invalide atleten toegankedijk. Dat vind
ik ey veel grotere prestatie dan het
winnen van een medaille op de
Faralympics, Op het open WE staan
negentig boten aan de start, in Athene
wiaren het er twaalf, Natuueriljk is het beuk
am via de kranten aandacht te krijgen en
bekend te zijn door die plak in Athene,
maar ik vind de journalistieke aandache in
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Ik kon mijn kinderen niet eens leren fietsen!
Daar ben ik vaak heel verdrietig om geweest’

tegenispraak met wat voor mijzelf belang-
rijk is,

Het succes en de pedinmplaatsen geven me
ook nict meer de echie blijdschap en
voldoening. Het is mijn brandstof nlet
meeT, Sinds 2003 wordo mijn jaarlijkse
ritme bepaald door het patalymplsch
zeilem. [k ga er neg een jaar mee door, die
weTplichiing hed Lk, maar ik ben wel op
ok naar nieuwe nitdagingen. Misschisn
g Lk weel kireaurfen of wat meer op de
catamaran zeflen, dar is toch wat spectacu-
labrder. Het zxilen is vooral therapeatisch,
En dar zal het altijd blijven. Een bot omop
[ EEiwen,~

VERDRIET
Op de plek van het ongeluk is hij mooit
meer geweest, Hij heeft er ook geen

Behoelre aan. Hij heelt or nisls 1= oeken,
omdar et in sen gebisd Ligt dat bij vitstek
peschike ks o te klimmen. In de bergen
kome hij alleen nog maar om te skign op
rijn zieski. *Een soort schaaltje’ dat met
B veringpsysteem vastzit 2an een ski die,
afhankelijk van de kwaliteit van de
snseuw, breed of wat smaller is, “In mijn
handen heb ik voor et evenwicht een
soort krukken met aan het uiteinde klelne
skietjes, Het is voor wat het gevoel beorelt
te vergelijken met snowhboarden: op een Lat
de helling af, uiteraand bij voorkeur buiten
de pistes.”

Het Hedst gaat hij meq zijm drie kindsren
(15, 14, &0 10 jaar) dbe hij samen mat rijm
2E- VoUW de Hefde voor de bergen
bljbrache. Al was het dan nist op de
manier waarap hij bet had gewild, "Ik kon
2o niet song beren fetzen! [k kon 2 ook
niee helpen toen ze voor de cerste keer op
gki's stonden, Daar ben ik vaak heel
verdristig om gewesst, Het is juist een van
de redenen geweest dat ik kinderen wilde,
dat ik ze mijn passie voor de bergen kon
doorgeven zoals mijn vader dat met mil]
had gedaan. Ik wilde ze laten envaren waz
ik toen met hem ervaren heb. Het mocht
niet zo zlin. Maar 1k ben no wel geluklig,
ZoTiGEr Eﬂl;& 5-|}j§[ Ve Wil K in mijn
leven andefnamen e~ H



